
 

 مقدمه
برای اولین بار در ووهان چین در تاریخ  کروناویروسشیوع 

ای  ویروس کرونا دغدغه است،گزارش شده  ۲۰19دسامبر  31

نبوده باشد،  لاومیر آن چندان با جهانی است؛ شاید میزان مرگ

ومیر این بیماری  درصد آمار مرگ 3در واقع طبق آمارها حدود 

هرچند باید هشیار  میرسدی به نظر نلایبوده، عددی که رقم با

 .به ویروس کرونا درمان قطعی ندارد تلابود چراکه اب

 چگونه منتقل میشود؟ویروس کرونا 

اما در . ویروسها میتوانند از تماس انسان با حیوان منتقل شوند

خصوص ویروس کرونا هنوز مشخص نیست که چه حیوانی 

به  لابتباعث انتقال این ویروس به بدن انسان میشود. افراد م

بیماری کرونا با سرفه کردن این ویروس را به دیگران منتقل 

م لائمیکنند و انتقال کرونا از تماس مستقیم با فردی که دارای ع

و از طریق قطرات تنفسی و دست دادن،  ،به آن است ابتلا

 .امکانپذیر می باشدروبوسی کردن 

 قیطر ازی عمود طور به ای مادر ریش قیازطر یمارینتقال با

 کهی مطالعات براساس نی. همچناست رمحتملیغ جفت

 نیا دهدیم نشان است شده انجام مشابهی روسهایوی بررو

 .است نشده افتی رمادریش در روسیو

 نوزاد مشکوک

 19کووید  مشکوک یا مبتلا به بیماری مادر از که هرنوزادی

 مشکوک باید مادر مبتلا، شیرخوار همچنین و میآید دنیا به

 آنها درباره مشکوک موارد به مربوط وملاحظات هشد تلقی

 . گردد  رعایت

بر اساس شرایط بالینی  هفته  2 باید شیرخواران/نوزادان این

نوزاد در بیمارستان )نوزادان علامت دار( یا در منزل )نوزادان 

 .قرنطینه شوند )بدون علامت

چه نکاتی را باید در منزل برای مراقبت از نوزاد مشکوک 

 کرد؟ رعایت

 برای ،19یا مبتلا به بیماری کووید  مشکوک درمادران .1

 است لازم نوزاد، به مادر از ویروس انتقال خطر کاهش

 .شود رعایت زیر موارد

در صورت امکان در منزل، یک اتاق و یا حداقل یک  .2

 د.فضای مشخص و جداگانه برای نوزاد اختصاص یاب

 اتاق باید تهویه مناسب داشته باشد. .3

فرد مراقب نوزاد در منزل باید اصول بهداشت مادر یا  .4

فردی و پیشگیرانه را قبل و بعد از هرگونه مراقبت و 

تماس با نوزاد )تغذیه نوزاد، تعویض پوشک، تماس با 

مایعات و ترشحات بدن نوزاد و ...( رعایت کند و دستان 

 ثانیه با آب و صابون مایع یا 20خود را حداقل به مدت

درصد 70ده با پایه الکل حداقل مواد ضد عفونی کنن

 .بشوید

و بعد  از ماسک و دستکش یک بار مصرف استفاده کرده .5

از انجام مراقبت ها ماسک و دستکش با رعایت اصول 

 20به مدت  دور انداخته شوند و مجدداً دستها بهداشتی

 د.ثانیه با آب و صابون شسته شو

گیرد فردی که غیر از مادر مراقبت نوزاد را به عهده می  .6

مانند دیابت، ( نباید در گروه افراد در معرض خطر

 .دباش .. . . . )بیماری قلبی، نقص ایمنی و

و از  ابدیبا نوزاد به حداقل ممکن کاهش  یتماس پوست .7

 گردد ینوزاد جداً خوددار دنیو بوس دنیدر آغوش کش

 .شود زینوزاد پره نیاز تجمع بر بال .8

ها و  یمهمان ز شرکت کردن و همراه بردن نوزاد درا .9

 یبه جز در موارد ضرور تیمراکز تجمع جمع

  شود. یو ....( خوددار ونیناسی)واکس

 یخدمات ضرور افتیدر صورت مراجعه جهت در .10

 یاجتماع یفاصله گذار تیرعا و.... ونیناسیمانند واکس

 ین(ریاز سا یمتر2)فاصله  .ردیمورد توجه قرار گ

.( در منزل ز مصرف مواد دخانی )سیگار، قلیان و ..ا .11

 .خودداری شود

 دهیدوش ریبه ش ازین رخواریش هیتغذ یکه برا یدر صورت .12

 تیبا رعا دیبا ریش رهیو ذخ یمادر است جمع آور

 انجام شود.  یاصول بهداشت

 دیمادر با ،یبرق ای یدست ردوشیدر صورت استفاده از ش .13

 ایخود را قبل از لمس هر قسمت پمپ  یدست ها



 

. بعد از هر نوبت دیبشو ریش یساز رهیظرف ذخ

که با پستان و دست  ردوشیش یتمام اجزا یردوشیش

 د.شو یو ضد عفون شسته دیمادر در تماس بوده با

در صورتی که نوزاد از شیر مصنوعی استفاده می کند،  .14

رعایت اصول بهداشتی در زمان شستشوی ظرف شیر و 

 د.تهیه شیر مصنوعی مورد تاکید قرار گیر

ر زمان همه گیری کرونا در زمان د آزمایشات غربالگری .15

و در نوزادان نارس طبق برنامه  روزگی (5-3)مقرر

انجام  نوبت با رعایت اقدامات احتیاطی4 کشوری در 

 ود.ش

ر صورتی که در خانواده، فرد مشکوک یا مبتلا به  .16

وجود دارد علاوه بر توصیه های   19کووید   بیماری 

 :بالا، رعایت موارد زیر الزامی است

 صورت امکان در منزل، یک اتاق جداگانه برای نوزاد در .17

و در صورت در دسترس نبودن اتاق  اختصاص یابد

متر از فرد محتمل یا 2 نوزاد باید حداقل  جداگانه،

 د.فاصله داشته باش 19کووید مشکوک به ابتلا به 

 مادر ،19کوویدابتلا به  در صورتی که فرد مشکوک به .18

نشدن مادر یا مرخص  باشد، در صورت بستری نوزاد

شدن وی از بیمارستان به علت بیماری کرونا، مادر و 

نوزاد می توانند با رعایت الزامات قرنطینه خانگی در 

 .کنار هم باشند

مادر یا فرد مراقب نوزاد در منزل، قبل و بعد از هرگونه  .19

مراقبت و تماس با نوزاد )تغذیه نوزاد، تعویض پوشک، 

ت بدن نوزاد و ...(، دستان خود تماس با مایعات و ترشحا

ثانیه بشوید و  20را با آب و صابون مایع حداقل به مدت

از ماسک و دستکش یک بار مصرف استفاده نماید و بعد 

از انجام مراقبت ها، ماسک و دستکش با رعایت اصول 

  د. دور انداخته شون بهداشتی

، 19COVIDمشکوک به ابتلا به  در صورتی که فرد .20

اد باشد، تغذیه شیرخوار از پستان مادر به شرط نوز مادرِ

رعایت اصول بهداشتی )شستشوی دست و زدن ماسک( 

 د.منعی ندار

پایین آمدن یا ر صورت بروز علایم ناخوشی در نوزاد )د .21

افزایش مشخص دمای بدن نوزاد، مشکلات تنفسی و 

نوزاد بلافاصله به  تنفس تند و خوب شیر نخوردن(

 کان دارای بخش مراقبت ویژه نوزادانحتی الام)بیمارستان 

 .برده شود)

در صورتی که نوزاد از شیر مصنوعی استفاده می کند،  .22

رعایت اصول بهداشتی در زمان شستشوی ظرف شیر و 

تهیه شیر مصنوعی مورد تاکید قرار گیرد. و زدن ماسک در 

 .زمان تهیه و دادن شیر به نوزاد الزامی است

یص قطعی، خوب است و در اگر حال عمومی مادر با تشخ .23

هفته 2 بیمارستان بستری نشده است، نوزاد بایدبه مدت 

با  مادر و قرنطینه خانگی شود و تغذیه نوزاد زیر پستان

 .رعایت اصول بهداشتی صورت گیرد

 منبع:

راهنمای مراقبت از نوزاد متولد از مادر مشکوک یا مبتلا به 

 19بیماری کووید

 
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني خراسان شمالي

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان شيروان

 

 

 

مراقبت از نوزاد مشكوک 

 به کرونا
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